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IRONMAN LANZAROTE 2011!
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LEISTUNGEN .
= Transfers vom und zum Flughafen inkl. Rad .‘Sep“e\s:

= Unterkunft im Hotel Las Costas 4 Sterne Re

= Halbpension {reichhaltiges und qualitativ hochwertiges b 389

Frihstiicks- und Abendbuffet) he
= Besichtigung der Wettkampfstrecken Yo \NOC

= Abfahren der Radstrecke mit dem Bus
{mit wertvollen Tipps und Hinweisen von Daniel Kezele)
= Trainingsangebote (tagliches Schwimmen und Radausfahrt auf der Wettkampfstrecke)
= Transfers zu den Ironmanveranstaltungen - zum Start und zum Club La Santa (Registrierung,
Pastaparty, Wettkampfbesprechung, Siegerehrung und Hawaiislotvergabe)

= Ausflliige zu den interessantesten Orten der Insel

LANZAROTE ist die sstlichste der im Atlantischen Ozean
gelegenen sieben Kanarischen Inseln. Charakteristisch fiir
Lanzarote sind Vulkanlandschaften und Strande von
atemberaubender Schonheit.
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IRONMAN LANZAROTE: ailt aufgrund seiner sehr anspruchsvollen Radstrecke als

weltweit hartestes Rennen der Ironman-Serie. Dieses Jahr fallt am 22. Mai zum 20 Mal der
Startschuss zu diesem einmaligen Rennen. Weit liber 1400 Triathleten werden sich um 7.00 Uhr
morgens in die Fluten des atlantischen Ozeans stiirzen: DER GEGNER: 3,8 Kilometer Schwimmen im
Ozean, 180 Kilometer Radfahren mit 2551 Hohenmeter und zum Teil starkem Gegen(Seiten)wind und
der abschliessende Marathon auf welliger Strecke bei hohen Temperaturen!
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OCEAN AND SPORTS nmit DANIEL KEZELE
DANIEL KEZELE und OCEAN AND SPORTS organisieren die Reise zum
Ironman Lanzarote. Der Diplom Sportwissenschaftler Daniel Kezele,
Ex-Triathlonprofi mit fiinf Hawaii-Teilnahmen, lebt seit 8 Jahren auf

Lanzarote und kann mit seinem Insider- und Fachwissen wertvolle Tipps
zum Rennen so wie auch iiber Land und Leute geben. Er bietet in Zusammen-
arbeit mit der Firma Ocean und Sports ausserdem Reisen zu Ironmanwett-
kampfen in Hawaii, Florida (Clearwater) und anderen Destinationen auf der
ganzen Welt an. Ausserdem organisiert er mit seiner Firma Triathlonschule
Triathlon-Trainingscamps auf Lanzarote, Mallorca und Kroatien.

UNTERKUNFT

Wir bieten lhnen das moderne 4 Sterne Hotel Las Costas direkt an der Wettkampfstrecke (Rad- und
Laufstrecke) in Puerto del Carmen an - ein Hotel der Spitzenklasse.

LAS COSTAS "9 * ¥

Das direkt am wunderschonen 2 km langen Sand-
strand “Playas de los Pocillos” gelegene 4 Sterne Spit-
zenklassehotel “Las Costas” wurde erst im Sommer
2006 komplett renoviert. Es verfiigt Uber luxuriose
und auch gemiitliche Wohneinheiten mit Telefon,
Sat.-TV, Mietsafe, Internetzugang {gegen Gebiihr), Mi-
nibar, Heizung, Fohn, Bad und Minibar.

Der beheizbare Silisswasserpool ist zum Meer hin
offen angelegt und wird umrandet von einer riesigen
Sonnenterasse mit Liegen und Sonnenschirmen. Hier
gibt es auch einen Whirlpool und eine sehr einladende
Poolbar sowie eine Sauna und ein Fitnesstudio.

Ausserdem bietet das Hotel in der modernen
Empfangshalle die Moglichkeit das Internet zunutzen {sowohl WLAN als auch stationare Computer).
Die Friihstlicks- und Abendbuffets lassen keinen Wunsch offen - Feinschmeckerniveau!
Am Wettkampftag gibt es schon ab 4:00 Uhr Frihstick - kein Wunder ist doch der Hoteldirektor
selbst Ironman Lanzarote Finisher!
Also optimale Bedingungen um sich ungestdrt mit voller Konzentration auf den Wettkampf vorzube-
reiten!
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PREISLISTE

3er Zusatz- 2er Zusatz- Einzel- Zusatz-
Belegung nacht Belegung nacht zimmer nacht
Hotel Las Costas 389 € 44 € 449 € 49 € 589 € 69 €

Es besteht auch die Méglichkeit ein groBeres Superiorzimmer mit Meerblick gegen 5.-€ / Tag / Person Aufpreis zu buchen!
Alle Preise in € / Person fiir 1 Woche (7 Ubernachtungen)

ANMELDUNG
Bitte Anmeldung oder Anfrage an info@oceanandsports.com senden. Sie konnen uns auch
telefonisch unter der Nummer +49 {0)89-520317421 in Miinchen, oder unter +34-628102552 in

Spanien erreichen.
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